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몸은 건강하게! 마음은 평안하게! 
삶은 행복하게!

“사랑하는 자여 네 영혼이 잘됨 같이 네가 범사에 잘되고 강건하
기를 내가 간구하노라” (요삼 1:2)

참빛교회 사역목표

하나님을 기쁘시게 하는 예배
하나 되는 성도의 교제 

예수님을 닮아 가는 훈련 
열매 맺는 사역
열정적인 전도

참빛교회 사역목표

하나님을 기쁘시게 하는 예배
하나 되는 성도의 교제 

예수님을 닮아 가는 훈련 
열매 맺는 사역
열정적인 전도



주일 낮 예배

인도자: 임춘수 목사

예배찬양  ········································································· 찬양팀

※예배부름 ······················· 시135:2-4 ························ 다함께

※찬    송   ······························ 3장   ····························· 다함께

대표기도  ····························································· 이정순 권사

교회소식  ····························································· 박효구 장로

헌        금 ································ 50 장 ······························ 다함께

헌금기도····································································임춘수 목사

성경봉독 ·············· 누가복음 24:36-49 ················· 인도자

찬        송 ·················· 412장 ·····················다함께

설        교 ·········· 찾아오신 부활의 주님       ·······임춘수 목사

※찬    송 ·························· 시편 20:5   ···························· 다함께

※표어제창······························································ 황정복 장로

※파송의 말씀 ·································································인도자

※축      도 ································································임춘수 목사

※표는 다같이 일어서서

예배 수요 예배 금요 기도회 

말씀
요한복음 
21:15-25

이사야 32:1-20 누가복음
10:21-24

제목
너는 나를 
따르라

의의 통치 보는 눈은 복이 
있도다. 

설교 임춘수 목사 임춘수 목사 임춘수 목사

기도 차진선 집사 통성기도 통성기도

https://drive.google.com/file/d/1O9RYCQdub50r4WUhUtkEpej1Yd4w7hRv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZPrr3nmwcRLVyZp0iwAVheXAFjZA9Kcb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WQ4MvYtOCQ_AUym_EN96nl3GbwQ6I9Bt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hneP01KClb7dpr4p_2aSGEKSE9MD3QdJ/view?usp=sharing
https://online.fliphtml5.com/yuhpd/rexf/
https://drive.google.com/file/d/1qR_XgH-TRAtJAvea07yCXd8KacapORBH/view?usp=sharing


 2024년에도 성경일독에 함께 참여합시다.

오늘 오후예배는 선교주일을 지킵니다.

다음주에 운영위원회 모이겠습니다.

다음 주 오후 예배에 김도봉 목사님께서 말씀
전해 주십니다.

다음주 대표기도 : 배정옥 권사(오전), 
이미영 집사(오후)

3010프로젝트를 위해서 기도해 주시고 적극적
으로 참여해 주시기 바랍니다.

2월의 봉사위원 다음 주 예배기도

안내위원 : 배정옥 권사 주일오전 : 배정옥 권사

헌금위원 : 조현정 권사 주일오후 : 이미영 집사

참빛 교회 동역자

동역 목회자 : 김미숙



 배정옥 권사 몸 통증 회복

 박조자 집사 건강회복(이미영.
이은주 집사 母)

김세연 님 건강회복(정희수집사 母)

김남순 님 건강회복(박효구장로 母)

이공훈 안수집사 어머니 건강회복

 조세준학생 류마티스 완치

 장동순 집사 심장기능 정상 회복

 서기현 안수집사 어머니 무릎관절 
치유

 김태진  형제 교통사고 후유증 없이 
건강회복

 김태현 집사 미주신경성실신 치유





3장

찬송가 50장



누가복음 24:36-49

36 이 말을 할 때에 예수께서 친히 그들 가운데 서서 이르시되 
너희에게 평강이 있을지어다 하시니
37 그들이 놀라고 무서워하여 그 보는 것을 영으로 생각하는
지라
38 예수께서 이르시되 어찌하여 두려워하며 어찌하여 마음
에 의심이 일어나느냐
39 내 손과 발을 보고 나인 줄 알라 또 나를 만져 보라 영은 살
과 뼈가 없으되 너희 보는 바와 같이 나는 있느니라
40 이 말씀을 하시고 손과 발을 보이시나
41 그들이 너무 기쁘므로 아직도 믿지 못하고 놀랍게 여길 때
에 이르시되 여기 무슨 먹을 것이 있느냐 하시니
42 이에 구운 생선 한 토막을 드리니
43 받으사 그 앞에서 잡수시더라
44 또 이르시되 내가 너희와 함께 있을 때에 너희에게 말한 바 
곧 모세의 율법과 선지자의 글과 시편에 나를 가리켜 기록된 
모든 것이 이루어져야 하리라 한 말이 이것이라 하시고
45 이에 그들의 마음을 열어 성경을 깨닫게 하시고
46 또 이르시되 이같이 그리스도가 고난을 받고 제삼일에 죽
은 자 가운데서 살아날 것과
47 또 그의 이름으로 죄 사함을 받게 하는 회개가 예루살렘에
서 시작하여 모든 족속에게 전파될 것이 기록되었으니
48 너희는 이 모든 일의 증인이라
49 볼지어다 내가 내 아버지께서 약속하신 것을 너희에게 보
내리니 너희는 위로부터 능력으로 입혀질 때까지 이 성에 머
물라 하시니라



412장

시편 20:5



15분만 변해도 

‘쿼터리즘(Quarterism)’은 ‘15분 이상 집중을 못 하
는 현상’으로 사회학자들이 현대사회의 문제점으
로 꼽고 있는 증상입니다.

10분이나 30분이 아닌 15분이 기준이 된 이유는 
최소한의 변화를 이뤄낼 수 있는 시간이기 때문
입니다.

세계적인 의학잡지 ‘랜싯’에 따르면 하루에 15분 
정도 조깅을 하는 사람은 1년 뒤 체지방이 4%나 
감소했다고 합니다.

또 학생들에게 15분씩 조깅을 시켰더니 성적은 
평균 15~30% 정도 올랐습니다.

또 하루에 15분 독서를 하면 1년에 10권 이상의 
책을 읽을 수 있습니다. 10분이나 30분에 비해서 
15분일 때가 가장 효율이 좋았습니다.

하루에 15분은 매우 작은 시간처럼 느껴지지만 
1년이 쌓이면 91시간이나 됩니다. 15분씩 영어단
어를 10개 외우면 1년이면 3,600개의 단어를 외울 
수 있습니다. 모두 하루에 단 15분을 투자한 결과
입니다.

하루에 15분은 변화를 위한 도전을 하기에 충분
한 시간입니다. 15분이 부족하다고 생각하지 말
고 일단 15분이라도 말씀을 보고, 15분이라도 기
도를 하고, 15분이라도 하나님의 사랑을 실천하
며 변화해 나가십시오.

주님! 15분이라도 더 나은 믿음을 위한 새로운 결
단들을 시작하소서.

신앙을 위한 변화의 결심을 15분부터 시작합시다.



3월 31일 주일 오전 
예배 유튜브

3월 31일 오전 예배 
설교문

3월 31일 주일 오후 
예배 유튜브

3월 31일 오후 예배 
설교문

http://chambit.org/
https://chambitfg.modoo.at/
https://www.youtube.com/@chambit_TV
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069234093480
https://www.instagram.com/chambitmedia/
http://www.koreafg.net/
https://www.youtube.com/@_foursquarekr5800
https://alu.ac.kr/
https://www.foursquare.org/
https://youtu.be/Mo1e0oc8X1k
https://youtu.be/Mo1e0oc8X1k
https://online.fliphtml5.com/yuhpd/bnqj/
https://youtu.be/PbRPoLngOco
https://youtu.be/PbRPoLngOco
https://online.fliphtml5.com/yuhpd/oshd/
https://ch.kakao.com/channels/@chambitfg


4월 15일

4월 16일

4월 17일

4월 18일

4월 19일

4월 20일

4월  21일

https://drive.google.com/file/d/1F5Aa4hAe06FNlnQZxVX_ckxFM20VPEG0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EOXxYq7-1mvVODfKBnVuYDsmdYj3VVXz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yC2ChLCR8cTOSQebatgsPsPcVxYiUI58/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mMoH5iELF1a3_JS2Z3vwRgoPtCNgZ5a2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QAP4ozhwzui1X88sJB-PE8PGrUNI7E_0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zLfl2uZacy0iBzz7RWNkIaZLZgpK7uee/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1di1qYCtoc3SywxwhRfs9J-HnfISkWiK3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17CSbHWm_zJRNwoOxYnvQIQwH2WmBgE8Z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_tYz2Ba96XcEf3PVmu-y-uPCpScsiRb_/view?usp=sharing
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