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몸은 건강하게! 마음은 평안하게! 
삶은 행복하게!

“사랑하는 자여 네 영혼이 잘됨 같이 네가 범사에 잘되고 강건하
기를 내가 간구하노라” (요삼 1:2)



주일낮예배

인도자: 임춘수목사

예배찬양 ·········································································찬양팀

※예배부름 ························ 롬12:17 ························· 다함께

※찬 송 ······························ 1 장 ·····························다함께

대표기도 ·························································· 황정복장로

교회소식 ·································································박효구장로

헌 금 ································ 50 장 ······························다함께

헌금기도····································································임춘수목사

성경봉독 ·············· 마가복음 1:21-34 ····················인도자

찬 송 ····························472장 ····································다함께

설 교 ········· 권위있는예수님 ··········임춘수목사

※찬 송 ···························교리가 ··································다함께

※표어제창·······························································황정복장로

※파송의말씀 ··································································인도자

※축 도 ·································································임춘수목사

※표는다같이일어서서

예배 수요예배 금요기도회

말씀
요한복음
18:15-27

이사야 21:1-17 마태복음
9:9-13

제목
베드로가
부인하다.

밤이어떻게
되었는가?

우리를위해
오신예수님

설교 임춘수목사 임춘수목사 임춘수목사

기도 임예림자매 통성기도 통성기도

https://drive.google.com/file/d/1ui05kknq4m63Xo4Mcjr20VsAU3sP0Auh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZPrr3nmwcRLVyZp0iwAVheXAFjZA9Kcb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nq5KTuWkD_VLUhE1A3q3bhOVEleCJcgn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Z2Qp8pho98vapQgqxvCwOqY_d4b74Hjy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nzS09_5sZHlevwP2LZjw8kqNACxk4hWA/view?usp=sharing


 2024년에도 성경일독에 함께 참여합시다.

2월 생일 맞으신 분들 축하드립니다.
(박효구, 임용범, 최정문)

2월 안내
   1) 9일(금) 기도회는 설날 연휴로 가정에서

드립니다.
2) 11일(일) 오후 예배는 가정예배로 드립니다.
3) 14일(수) 부터 사순절이 시작됩니다. (사순절

기간 동안 새벽기도 시간은 신약일독 하기
로진행합니다.) 새벽기도 참여 못하시는 분
들은 개인적으로  사순절 신약 일독 하시기 
바랍니다.

다음주 대표기도 : 조태진 안수집사(오전), 
조현정 집사(오후)

3010프로젝트를 위해서 기도해 주시고 적
극적으로 참여해 주시기 바랍니다.

1월의 봉사위원 다음 주 예배기도

안내위원 : 변정희 권사 주일오전 : 조태진 안수집사

헌금위원 : 정희수 집사 주일오후 : 조현정 집사

참빛교회동역자

동역목회자 : 김미숙



 배정옥 권사 몸 통증 회복

 박조자 집사 건강회복(이미영.
이은주 집사 母)

김세연 님 건강회복(정희수집사 母)

김남순 님 건강회복(박효구장로 母)

이공훈 안수집사 어머니 건강회복

 조세준학생 류마티스 완치

 장동순 집사 심장기능 정상 회복

 서기현 안수집사 어머니 무릎관절 
치유

 김태진  형제 교통사고 후유증 없이 
건강회복

 김태현 집사 미주신경성실신 치유





찬송가 5장

찬송가 50장



요나 3:1-10

1:21 그들이가버나움에 들어가니라예수께서곧안식일에
회당에들어가가르치시매

1:22 뭇사람이그의교훈에놀라니이는그가가르치시는 것
이권위있는자와같고서기관들과같지아니함일러라

1:23 마침그들의회당에더러운귀신들린사람이있어소리
질러이르되

1:24 나사렛예수여우리가당신과무슨상관이있나이까우
리를멸하러왔나이까나는당신이누구인줄아노니하나님
의거룩한자니이다

1:25 예수께서꾸짖어이르시되잠잠하고그사람에게서나
오라하시니

1:26 더러운귀신이그사람에게경련을일으키고큰소리를
지르며나오는지라

1:27 다놀라서로물어이르되이는어찜이냐권위있는새교
훈이로다더러운귀신들에게명한즉순종하는도다 하더라

1:28 예수의소문이곧온갈릴리사방에퍼지더라

1:29 회당에서나와곧야고보와요한과함께시몬과안드레
의집에들어가시니

1:30 시몬의장모가열병으로누워있는지라사람들이곧그
여자에대하여예수께여짜온대

1:31 나아가사그손을잡아일으키시니열병이떠나고여자
가그들에게수종드니라

1:32 저물어해질때에모든병자와귀신들린자를예수께데
려오니

1:33 온동네가그문앞에모였더라

1:34 예수께서각종병이든많은사람을고치시며많은귀신
을내쫓으시되 귀신이자기를알므로그말하는것을허락하
지아니하시니라



찬송가 472장

교리가



마음으로 그려라

미국 시카고에 있는 일리노이 대학에서 농구선수들
을 
세 그룹으로 나눠서 다음과 같은 실험을 했습니다.
●첫 번째 그룹은 날마다 슈팅 연습을 시켰습니다.
●두 번째 그룹은 훈련 없이 휴식만 시켰습니다.
●세 번째 그룹은 상상으로만 연습하는 이미지 트
레이닝을 시켰습니다.

한 달이 지나고 세 그룹별 슈팅 실력을 확인했는데 
첫 번째 그룹은 25% 정도의 실력향상이 있었고, 
두 번째 그룹은 아무런 변화가 없거나 실력이 더 떨
어졌습니다.

주목할만한 결과는 세 번째 그룹에서 나타났는데 
편차가 조금 있었지만 대부분 적게는 10%에서 많게
는 25%까지 첫 번째 그룹과 비슷한 실력향상의 결
과가 나타났습니다.

마음으로 생생하고 자세하게 그리면서 연습을 하면 
뇌가 실제와 비슷하게 착각을 해서 신경계와 근육
들이 반응하기 때문입니다.

마음으로 이룰 수 있는 일은 실제로도 이룰 수 있습
니다. 하나님이 주시는 좋은 생각들을 우리는 매일 
떠올리며 비전으로 그려 나가야 합니다.

하나님이 주신 큰 생각과 사명을 이루는 나의 모습
을 매일 기도와 묵상을 통해 최대한 자세히 그려 나
가십시오. 

주님! 
꿈을 주신 분이 꿈을 이루게 하심을 믿게 하소서.
묵상을 통해 주님이 주신 소명을 그려갑시다.



1월 21일 주일 오전 
예배 유튜브

1월 21일 오전 예배 
설교문

1월 14일 주일 오후 
예배 유튜브

1월 21일 오후 예배 
설교문

http://chambit.org/
https://chambitfg.modoo.at/
https://www.youtube.com/@chambit_TV
https://band.us/band/2341065
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069234093480
https://www.instagram.com/chambitmedia/
http://www.koreafg.net/
https://www.youtube.com/@_foursquarekr5800
https://alu.ac.kr/
https://www.foursquare.org/
https://youtu.be/Y0hL1CUHSyk
https://youtu.be/Y0hL1CUHSyk
https://online.fliphtml5.com/yuhpd/awjx/
https://youtu.be/zle_853yyoo
https://youtu.be/zle_853yyoo
https://online.fliphtml5.com/yuhpd/xnqw/


1 월 29일

1 월 30일

1월 31일

2월 1일

2 월 2일

2 월 3일

2월  4일

https://drive.google.com/file/d/1NYymejt3AETSGshebeSkAb6z6OHhSDe9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15QZ5AVk-TZ1TS-I_IpTUeZpHgHLD3VVg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YB_NEj_CogVTGge9y6HaIyFcjXvTdBgb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1k9IW_RVHvXNd-vrcvH-Ws7-6n0wucT4T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oOh4B0sVQB3WxcBvAaiQZl3zK8hLpXGb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Agmbff55QD6zFWBCpo6UjukZv87gjsKr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qRJ84hy56gIuOuzVseBLlVRHKXYe8uQE/view?usp=sharing
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